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BENDROS REKOMENDACIJOS NESIOJANTIEMS
PLOKSTELES, BREKETUS IR KAPAS

1. Plokstelé

Plokstele neSioti paskirtu reZimu iki numatyto vizito. Jeigu vizita atSaukeéte, nustokite sukti
plokstelés sraigtus (jeigu buvo rekomenduota sukti), bet butinai ortodontinj aparata nesiokite
nuolatos. Jo neneSiojant, dantys gris i pradine padétj. Jeigu plokstelé krenta, neSiokite bent jau
naktimis. Jeigu braiZo, duria, galima vaistinéje jsigyti ortodontinio vasko ir uzklijuoti tg vieta,
kuri dirgina ir butinai informuokite MUS +3706 57 77747 arba info@prodentum.lt

2. Greito plétimo sraigtas/plétikas (fiksuota plokstelé)

Sukite sraigtg paskirtu réZimu iki numatyto vizito. Jeigu vizitg atSaukéte, nustokite sukti
sraigtus. Atvykite, kaip galédami greiciau.

3. Breketai

Lankas jvestas j breketus, ypac¢ gydymo pradzioje, turi ilgg veikimo laika, tad gydymas
nesustoja, nors ir lankas néra pakeistas.

- Jeigu nukrito galinis breketas ir turite pradinj lankg, galite jj nusikirpti su manikitrinémis
zirklutémis. Jeigu po nukirpimo lanko galas duria, uzsidékite ortodontinio vasko. Jeigu jis
baigési, galite jsigyti vaistinéje. Jeigu nukrito ne galinis breketas, jis nenukris, tiesiog suksis ant
lanko. Jeigu erzins, uzdékite vasko. Jeigu gleivinéje atsiras Zaizdelé, paskalaukite chlorheksidino
turinciu skalavimo skysciu (max 2 sav.) ar patepkite Zaizda Elugel geliu, Zaizda per kelias dienas
sugis.

- Jeigu baigési elastikai/gumelés, galite kreiptis | “ProDentum” ir susitarti laikg, kuomet galite
ateiti juos paimti. Tik butinai atsineskite jy maiSelj, kad administratoré Zinoty, kokio dydzio ir
stiprumo elastikus/gumeles paduoti!

4. Kapos
Jeigu baigeési kapos, susisiekite su “ProDentum” ir atvykite sutartu laiku paimti sekancias kapas.
Jeigu kapos baigési ir reikalingas perskenavimas papildomoms kapoms, kapas nesiokite ilgiau,
pvz.: 12-14 dieny iki kol bus pagamintos naujos.
Jei turite papildomy klausimy, galite registruotis telefoninei konsultacijai ir misy gydytojas
Jums paskambins. Registracija ¢ia: www.prodentum.lt arba +370 657 77747.
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